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 ije fou;  

 

                        

fouezrk ln~xq.kksa dh [kku gSA fouezrk ,d lqUnj Hkko gSA fouezrk ds }kjk euq"; cM+k ls 

cM+k in izkIr dj ldrk gSA euq"; vius thou dk fuekZrk Lo;a gSA iq#"kkFkZ djus esa 

euq"; Lora= gS vkSj izkjC/k esa ijra= gSA izkjC/k dks cnyk ugha tk ldrkA tSls&tSls 

fiNys tUe ds Hkko gSa ogh bl tUe ds nzO; deZ cudj lq[k&nq%[k iznku djrs gSaA dkeZ.k 

'kjhj vkSj vkRek dk lEcU/k vukfn vuUr gSA vgadkj gh dkeZ.k 'kjhj dk fuekZrk gSA ewy 

:i ls vkRek v'kjhjh gSA vkRek ds dkj.k gh vfLrRo gSA vius dks drkZ ekuuk vgadkj 

gSA eSa dsoy fufeŸk ek= gwaA ;g lkspuk pkfg,A drkZ vusd gksrs gSa blfy, vius dks drkZ 

ugha ekuuk pkfg,A  

tks fou;'khy gksrk gS] tks fouezrk dk thou thrk gS mldk dksbZ 'k=q ugha gksrkA Hkxoku 

egkohj ije fouez FksA {kh.k] eksg cuus ds ckn Lo;a Hkxoku cu x;s FksA tc izopu nsrs 

Fks rks pkjksa xfr;ksa ds tho mudh ok.kh lqurs FksA dqŸkk] fcYyh] 'ksj] pwgk] i'kq&i{kh tks 

,d&nwljs ds 'k=q Fks fdUrq muds izopu esa viuk 'k=qrk Hkko NksM+dj viuh&viuh ok.kh 

esa izopu lqurs FksA fou;'khyrk dk Hkko lHkh izkf.k;ksa esa vk tkrk FkkA fou;'khyrk 

HkkoukRed fodkl ls vkrh gSA fou;'khyrk ds dkj.k Øks/k] eku] ek;k] yksHk lekIr gks 

tkrk gSA ;fn vkneh ls dksbZ xyrh gks tk;s rks mls fouez Hkko ls Lohdkj djuk pkfg,A 

ekuo cqjkb;ksa dk iqryk gSA cqjkb;ksa dks vPNkb;ksa ls thruk pkfg,A lHkh thoksa dks 

vkReor~ ekuuk pkfg,A  

Hkxoku~ JhjkepUnz vkSj yadkifr jko.k dk n`"VkUr bl laca/k esa fopkj.kh; gSA tc Hkxoku~ 

jke vkSj jko.k dh lsuk,a vkeus&lkeus vkdj ds [kM+h gqbZ rks Hkxoku~ jke iSny] fcuk 

vL=&'kL= ds Hkkyw&cUnjksa dh lsuk ds lkFk [kM+s FksA nwljh rjQ jko.k jFk ij lokj vkSj 
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prqjafx.kh lsuk ds lkFk vgadkj ls ;qDr ;q) {ks= esa Hkxoku~ jke dks yydkj jgk FkkA ;g 

;q) fouezrk vkSj vgadkj ds chp ;q) Fkk] ftlesa fouezrk fot;h gqbZ vkSj vgadkj ijkftr 

gqvkA fouezrk dk xq.k f'k{kk] fo|k vkSj nwljksa dks lEeku nsus ls izkIr gksrk gSA  

fo|k dks izkIr djus ds ckn Hkh ;fn fouezrk ugha vkbZ rks le>uk pkfg, fd fo|k dk 

okLrfod ewY; vHkh ugha izkIr gqvkA ftl le; o`{k esa Qy vkrk gS rks o`{k dh 'kk[kk,a 

ue tkrh gSA blh izdkj fo|k vkSj fou; ls lEiUu O;fDr uez cu tkrk gSA ijUrq dqN 

yksx ,sls gS fd fo|k dh izkfIr ds ckn Hkh muesa uezrk u vkdj vgadkj vk tkrk gS vkSj 

;g vgadkj muds fouk'k dk dkj.k gksrk gSA osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr vkSj 

vkxeksa esa ;gh crk;k x;k gS fd ekuo dks fou;'khy gksuk pkfg,A  

ftl le; jko.k eR̀;q 'k;~;k ij iM+k gqvk Fkk ml le; Hkxoku~ jke us y{e.k ls dgk 

fd jko.k cgqr Kkuh gSA mlds ikl tkdj dqN Kku dh f'k{kk yhft,A y{e.kth tc 

vius cM+s HkkbZ dh ckr Lohdkj dj jko.k ds ikl x;s vkSj mlds flj ds ikl [kM+s gksdj 

Kku izkIr djuk pkgk rks jko.k us viuh vka[ks gh ugha [kksyhA y{e.kth fujk'k gksdj ykSV 

vk;s vkSj Hkxoku~ jke dks iwjk o`rkUr crk fn;kA rc Hkxoku~ jke us y{e.k ls dgk fd 

Kku izkIr djus ds fy, fouezrk vko';d gSA iqu% tkdj jko.k ds iSj ds ikl [kM+s gksdj 

Kku dh ;kpuk djukA y{e.kth tc jko.k ds ikl x;s vkSj mlds iSj ds ikl [kM+s gq, 

rks jko.k us y{e.k dks vusd fo|kvksa dk Kku fn;kA  

bl izdkj fouezrk thou ds gj iM+ko ij dke vkrh gSA fouezrk ls tqM+ko gksrk gS vkSj 

vgadkj ls fc[kjkoA ,d ifjokj esa vusd lnL; ikjLifjd lkSgknzZ ds lkFk jgrs gSA 

bldk eq[; dkj.k gS fd cM+s yksx NksVksa dks Lusg nsrs gS vkSj NksVs yksx cM+ksa dks vknj 

vkSj lEeku dh ǹf"V ls ns[krs gSA blls ikjLifjdrk cuh jgrh gS] ,d nwljs dk izse vkSj 

Lusg ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks feyrk jgrk gS] ftlls ifjokj esa ,dtqVrk cuh jgrh gS 

vkSj ifjokj mUufr djrk gS] ifjokj esa fc[kjko ugha vkrkA ;gh ckr lekt vkSj jk"Vª ds 

laca/k esa Hkh fopkj.kh; gSA lekt esa tgka fgr fparu dh ckr gks lekt ds gj lnL; dks 
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blds fy, feytqydj dk;Z djuk pkfg,A fodkl ds fdlh dke esa lekt ds gj O;fDr 

dks feydj vkxs c<+us dk iz;kl djuk pkfg,A jk"Vª ds laca/k esa Hkh ;g fopkj.kh; gSA  

jk"Vª dks vkarfjd vkSj cká nksuksa n`f"V;ksa ls laca/k cukdj vkxs c<+uk pkfg,A jk"Vªk/;{k 

dk dÙkZO; gksrk gS fd og fo'o ds vusd ns'kksa ds lkFk fe=rk dk O;ogkj djsa] iM+kslh 

ns'kksa ds lkFk lgvfLrRo vkSj HkkbZpkjs dk laca/k gksuk pkfg,A ftlls ns'k dks cká [krjksa 

ls lqj{kk fey ldsA jk"Vª ds vanj vusd tkfr;kasa ds yksx] vusd /keksaZ ds yksx vkSj vusd 

lEiznk;ksa ds yksx jgrs gSA lHkh dk ;g dÙkZO; gS fd os ,d&nwljs ds lkFk feytqydj ds 

jgs] ftlls muds chp fdlh izdkj dk eueksVko u gksA fouezrk ls vgadkj u"V gks tkrk 

gS vkSj Lo vkSj ij dk Hksn feV tkrk gSA Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk dk loZFkk fouk'k gks 

tkrk gSA  

 

 


